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INTRODUCTION

Amie lectrice, ami lecteur,

Que I'on aime le plaisir de la montée, la descente, ou encore la variété des paysages, skier au coeur
de la montagne offre une des plus belles richesses de notre monde moderne, a condition de ne pas
tomber dans les piéges de la montagne et surtout dans vos propres piéges.

Le ski de rando (ski de randonnée), le ski de montagne, le surf de rando qui permettent d'évoluer
sur la neige recouvrent une quantité infinie de possibilités (raids a ski et terrains glaciaires seront
abordés dans un volume spécificue).

La collection des guides pédagogicques MOUNTAIN ESSENTIAIS® intégre la méthode de
Gestion des Menaces et des Erreurs issu du monde de l'aviation (Traduction de Threat ans Error
Managment : TEM).

L'univers de l'aviation (vols commerciaux, aviation légére, planeurs, parapente...) a largement
développé cet outil depuis une quinzaine d'années. ILa TEM et d'autres outils ont permis une
meilleure anticipation et prévention des accidents. La Gestion des Menaces et des Erreurs est un
outil qui vous aidera a enrichir votre vécu et votre expérience de praticquant du ski
de rando. C'est ce que vous retrouvez dans la partie Scénarios et Solutions : des

@ HORMALE solutions concrétes a des situations indésirables ou comment reprendre un bon cap.
@ v:rance Lesystéme de pictogrammes de couleur (VERT / ORANGE / ROUGE / NOIR) permet
) de bien visualiser ce qu'il est possible de faire pour éviter une situation non désirée
. P qui pourrait s avérer critique ou risquée.
A\ CRASH Attention, ce nouveau mode opératoire ne vous rapprochera pas toujours du
sominet, mais vous permettra trés probablement de rentrer a la maison sans
dommage... ce qui est le plus important !

Je ne peux que souhaiter que cette approche, adaptée a chacque niveau de compétence et qui

correspond & une forte demande des montagnards, vous soit des plus bienfaisants.

Situation

J'ai mis & profit mon expérience de terrain (bonnes et mauvaises expériences) : prés de 30 années
de ski de rando en amateur, une quinzaine d'années d'expérience dans le métier de guide et dans
la presse spécialisée, ainsi que plusieurs années passées au Secours en Montagne. Les solutions
proposées dans ce manuel sont forcément le fruit de choix. Ce qui veut dire que dans certaines
situations évoquées, une proposition/stratégie qui peut se mettre en ceuvre, n'est qu'une option
parmi d'autres tout aussi valables.

La base de ma démarche et la Gestion des Menaces et des Erreurs reposent sur la vigilance et la
prévention des erreurs permettant de se tenir a distance de situations, de scénarios dont l'issue est
parfois incertaine (1'avalanche qui peut l'accompagner par ex.).

Mais n'oubliez jamais que le ski est une activité trés exigeante. Tout ce qui pourrait affecter
votre vigilance (conditions météo, fatigue...) devrait vous inciter a la plus grande prudence, voire
au renoncement d'un projet ; un des moyens les plus efficaces pour se tenir & l'écart d'incidents et

d'accident ki de rando.
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I =diste de 1réz nombreuses
vanantez possbles en fonction ds la
perte, d=a micronslista. ..

Fluz la placue & une consiztencs
dure plus cela favorizs la popegstion
d= la igne de nupturs.

Souvenl, une plaque mince sur
couche fragile @ est plus faciement
déclerchabla qu'une plgue  és
Spaizss U igrosss chuts dereigs). Dans
la zeconde configurstion, la surchargs
d'un skisur & di mal & atisirdrs at &
dislakbiiser la couchs fragile.

Il sgries que b2 2kiewr déclancha |
ligns de propagsation de nopturs |
& Devart ze= 2kis 0. |l ne 3= fait pas
smportsr pusgue la plegque pad en
dezzous de .

& Juste au-dezsies de s=a skiz 2.

#|_cin dzlui. lzetrouses dors isalEau mikeu
rendent le=2 poesibiltés d'échappatois
lirmits=s, difficiles (p. 15 par e).

Factaurs facilitants at dcisifs :

= Forte incliraizon d= B perte.

= Meige fraichs associée & duvent.

* Pants surmontde par uns comichs de

rsigs.

« Froxirmitd de crétes,

= Fupiturs de pents dans un vallondcride,
= Caanitibs st qualiteé ds nsige récents,

= Fachaufizrment fort =t mpide du mantead.
= Frézance d= coLchs fregie.

- DONNEES TECHNIQUES -
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Medanche  de Plagpe ;i
dédenchenent spontané, 50 m de
déniedé vous b ligue de dées La
codniche indique | s du el
deminant [0tz du Chaidannet -
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Faini d= dépalt p
des lrdmr::- de rlH!t!Fq
1 nmlu-:::p id -ia.'lmr mii:;m;t
TperTiang s [a 1
:dh::II La -:uldl:ne i leH‘h‘h‘ ure
ne secandaile ur la i
on pazage (Tete Maile- mls
Cefces ! Flamee].



48 - SCEMARIOS ET SOLUTIONS -
lll - SCENARIOS

Cea pictcgrammes parmettent de visuslizer b conteste dans leguel ke zkisur stiou ke groups g2
trawve & un mamernt donné de |a sortis.

SWAoON | 7000 Verte : stustion nomile o= =k, ol le iegue a b minimizé,
P o ol 32 © gituation de type pessage techrique stiou sxpozé & des risgues
demandant de la vigilance et dela mefiance afin d'apportsr la répores adéquats.

Zone Haugs ; situaiion quitoume &l'incident. En mods "décowerte” de 'ectivite,
.. ey - | 1186t préfémble de 52 tenir & 'écart ds o= type de situation.

Zona Naire : guand l'incident tourms & 'acecident, au crash. Perzonne ne pourra
& CRASH | prédire lssus de l'accident.

Les =céranices présentss dans cet owwrmge cormsspordent & la partie pratigee d= . Gestion
d=s Menscez et des Ermsurs la TEM) @ des siluations avec des ameurs’mensces et comment, sn
fonctions des décisions choisies, le contexts Svolue favorablemeant ou pas |

Cza podnance concrets permetient de réduirs les naques. |k sdent &misus percevar |a réalits,
pawr ne paEs tomber dans [es pigges oue YouR BUres vous-méms corstruits. iz proposant une o
des sclutions possbks (non calle & mette en celnre A tout prix, J'eutres sonit envisageakles) .

Cea meaures de prévention, leiszent la possibiibd de renoncer, de feire demi-tour, surouk si
wous n'Etes pas un "sxpert®. Sivous sear un douls 2urla décizion & prendre, |2 cheminement sur
e créts ventés, la redescants albatoire d'un versent inconny, la préssnce d'une couche fragls,
clzat quil vat probablement miew revenir plus tard, aves les bornes infos stfou soluticns powr
rejouer cette partie d'échecs.

Sivous aver cornecience de oea indices, v aller 2are metirs en plecs des régles de prudencs,
WaLE BMEns & snfrercie uns régle émentairs, Vous vous sxpazer 8 une situation non dasirés (par
fzciitd, par mardque da rigueur..).

En meds "classique’découvetadplaizr®, unzkieur qui ne veut pas &re confronte & un accideri
d'avalanche dewrait choisir (ps oue les sutnes) des projstz rdalistes. Clest une simple question ds
ban sanz st de coberence evec 2es choix,

Fazssr du mods "rilialion® sumode "confirmé® prend du temps, tout paticuligement powr
rmisu évsluer la situstion sur b tamain, Aves 'expériance acquise, il ne faudra pae cublier de s
mettrs S0 2ervice de B strabégie |y dler ou pas, conre-mesuwres pour Comger uns emeLr,

s - . M'essaysr pas forcément ds
ot sl [ Banche -z desCetnd Hance, | BT VDS choix sur cews s axparte!
profeesiornalz, ple & méms d'éecluer en

mzde "sxost® & oen zone rouge. Leurs

. choix ne seront pas ks mémes st lewr
E résction en ez d'sccident, sara ook auire,

Lors d'une ecrtis, 8 vous sentez oue s
mthode proposés dans un des scénsnios
n'sst pss adaptée & la situstion que wous
awezr creds, sgachszr wvoue adapbsr su
cartexte du rmomeant et faire preove de bon
E=NE.

Il n'sxiste sucune régle pousant
— ='appliquer dare tout es les situations,

\ Sachsr sdspder woa décisions.
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